
TEMAS IMPORTANTES PARA ATENDENTES FRATERNOS 

Esse material é apenas uma referência de estudo para alguns temas pertinentes ao Atendimento Fraterno. 

A Doutrina Espírita atualmente nos oferece inúmeras referências seguras. Não há como referenciar todas. Por isso, nos 

ativemos , na sua maioria, à obra psicológica de Joanna de Ângelis, pelo viés humanizado que apresenta, extremamente 

pertinente ao atendimento fraterno. Fizemos também importantes referências ao Consolador, de Emmanuel e demais 

obras que usamos para abordar os assuntos. 

 

Todos os temas doutrinários devem ser pesquisados, primeiramente, nas obras básicas de Allan Kardec. Na obra “Diálogo 

fraterno: ética e técnica” já fizemos a especificação dos temas em “O Livro dos Espíritos” e em “O Evangelho segundo o 

Espiritismo”.   

 

Estas e as demais obras de Kardec encontram-se disponíveis gratuitamente no site da Federação Espírita Brasileira e 

podem ser salvos através do seguinte endereço eletrônico:  http://www.febnet.org.br/blog/geral/divulgacao/downloads-

divulgacao/obras-basicas/ 

A Revista Espírita, embora pouco citada, também deve ser uma importante referência para os estudos espíritas, por isso, 

reforçamos que todos os livros encontram-se disponíveis gratuitamente em: 

http://www.febnet.org.br/blog/geral/pesquisas/downloads-material-completo/ 

Os programas ESDE (Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita), EADE (Estudo Aprofundado da Doutrina Espírita) e 

Mediunidade, todos da FEB, são ricos em referências e sugestões metodológicas. Estão disponíveis gratuitamente em: 

http://www.febnet.org.br/blog/download/downloads/   

Fazemos as sugestões desses materiais em pdf justamente porque possibilitam uma forma avançada de pesquisa por temas 

específicos.  

Ainda destacamos, como fonte de pesquisa, a revista “O Reformador” e o programa Momento Espírita.  

O acesso gratuito às publicações da revista “O Reformador” está disponível no seguinte endereço eletrônico: 

http://www.sistemas.febnet.org.br/acervo/index.php   

O acesso gratuito aos textos do programa “Momento Espírita” estão disponíveis no seguinte endereço eletrônico: 

http://www.momento.com.br/  

Nas nossas referências, as obras básicas de Allan Kardec estão em siglas (LE: O livro dos Espíritos; LM: O livro dos médiuns; 

ESE: O evangelho segundo o Espiritismo; CI: O Céu e o Inferno; G: A gênese). A sigla ESDE/FEB se refere às apostilas de 

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita publicadas pela Federação Espírita Brasileira, também disponíveis em seu site.   

Algumas obras de Joanna de Ângelis estão referenciadas da seguinte forma “cap. 2.3”, isso quer dizer: capítulo 2, item 3.  

 

PALAVRA REFERÊNCIAS e CITAÇÕES 
Aborto LE - q. 346, 355-360; ESDE/FEB (tomo II); Sexo e consciência, cap. 3; Nosso Lar, cap. 31 (descrição dos pontos negros 

na enfermeira que fazia abortos quando encarnada); Missionários da Luz, cap. 13, 14 (p. 222, 246) e cap. 15; No mundo 
maior, cap. 10 (caso de aborto que terminou em obsessão); Ação e reação – p. 210-211; Evolução em dois mundos, 2a 
parte, cap. XIV; Após a tempestade, cap. 12;  

Adoção SOS Família – p. 109-116, 140; Sexo e destino, cap.7, 1ª parte (filha adotiva, tratamento diferente, pai abusou quando 
adulta e linda situação de perdão no cap 7, 2ª parte);   

Adolescência Adolescência e vida; SOS Família; Constelação Familiar; Vereda Familiar; Minha família, o mundo e eu; Desafios da 
vida familiar.   

Alcoolismo O despertar do espírito, cap. 3.2; Conflitos existenciais, cap. 14; Momentos de iluminação, cap. 3; Missionários da Luz, 
cap. 3, 10; No mundo maior, cap. 14 (caso com alucinações decorrente dos vampirizadores); Sexo e destino, cap. 6, 1ª 



parte (Caso dos dois obsessores que se satisfizeram pelos ‘goles’ do hospedeiro); Após a tempestade, p. 54-58; 
Convites da vida, cap. 45 

Almas gêmeas O Consolador – q. 323-328; LE - q. 297-303; O Problema do ser, do destino e da dor, p. 177;  
Alucinação versus 
mediunidade 

O consolador, q. 52; Transtornos mentais: uma leitura espírita, cap. 5; Os mensageiros, cap. 7 (Caso de Otávio que foi 
um médium que se preparou em Nosso Lar por 30 anos sua reencarnação e fracassou, não acreditava na mediunidade, 
embora fosse de família espírita. Seus fenômenos mediúnicos foram diagnosticados com alucinação e isso gerou 
graves consequências para seu processo evolutivo); Sugerimos a apresentação “Transtornos mentais e obsessão”, 
disponível em http://pt.slideshare.net/psicmarlonreikdal/transtornos-mentais-obsesso-e-o-espiritismo  

Amargura Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 10.5; Momentos de harmonia, cap. 16 
Anencéfalo Anencefalia Ilumina-te, cap. 21 
Angústia O ser consciente, cap. 2.2; Amor, imbatível amor, cap. 9.3, 9.4; Momentos de esperança, cap. 8 
Anjo da guarda LE - q. 128-131, 489-521; G – III: 14; ESDE/FEB (tomo único); O Consolador – q. 194; Os mensageiros, cap. 3 e 34; 

Missionários da Luz, cap. 18; Sob a proteção de Deus (cap. 11 – Amigos espirituais); Momentos enriquecedores, cap. 
20; Momentos de felicidade, cap. 3; Momentos de coragem, cap. 2; Libertação do sofrimento, cap. 27; Lições Para a 
Felicidade, cap. 10, 11; 

Anorexia Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 2.2; Anorexia, bulimia e outros TR alimentares; Triunfo pessoal, cap. 6.2 
Ansiedade O homem Integral, cap. 1.2; Triunfo pessoal, cap. 8.4; Conflitos existenciais, cap. 8; Para uso diário, cap. 17; Momentos 

de felicidade, cap. 11 (Ansiedade, insegurança e medo); Transtornos mentais: uma leitura espírita, cap. 2; 
Antissocial, comportamento Triunfo pessoal, cap. 8.3 
Apego à matéria após 
desencarnação 

Os mensageiros, cap. 21 (Casos de dementeados em Campo da Paz); Sexo e destino, cap. 13, 2ª parte (Beatriz que 
estava equilibrada e era mulher digna, enlouqueceu com apego a casa – precisou de internamento psiquiátrico no plano 
espiritual);  

Apego ao corpo Nosso Lar, cap. 29;  
Apego aos familiares após 
desencarnação 

Os mensageiros, cap. 26 (servidor Alonso, de Campo da Paz); Obreiros da vida eterna, cap. 5 e 9 (Caso Gotuzo – 
apego e mágoa dos familiares);  

Apego aos familiares em 
desencarnação 

Os mensageiros, cap. 50 (Caso Fernando - fios cinzentos que ligavam os familiares ao desencarnante) Obreiros da vida 
eterna, cap. 13 (Caso de Dimas, que embora sendo espírita, não preparou a família), cap. 16 (Caso de Fábio que 
preparou sua esposa e filhos para sua morte);  

Arrependimento Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda – p. 46; Leis morais da vida, pp. 49-51; Rejubila-te em Deus, cap. 22 
(e culpa); Desperte e seja feliz, cap. 9 (e culpa); Amor, imbatível amor, cap. 4.2 (e insegurança);  

Autismo Transtornos mentais: uma leitura espírita, cap. 6; Loucura e obsessão, cap. 7, 18; 
Bipolar, Transtorno Conflitos existenciais, cap. 8.2; Amor, imbatível amor, cap. 10.1;  
Cansaço e desânimo O despertar do espírito, cap. 1.2 
Casamento, matrimônio LE - q. 695-699, 939-940; ESE – cap. XXII; ESDE/FEB (tomo II);O Consolador – q. 179, 188, 299; Amor, imbatível amor, 

cap. 1.5; Encontro com a paz e a saúde, cap. 5; Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda, cap. 29; Garimpo de 
amor, cap. 3, 7; Evolução em dois mundos, cap. 2VIII; Os mensageiros, cap. 30; Parábolas de La Fontaigne – conto “O 
homem e as duas mulheres”; SOS Família – pp. 26-36; Jesus e o Evangelho a luz da psicologia profunda, cap. 29; 
Vereda Familiar; Minha família o mundo e eu; Desafios da vida familiar; Nosso Lar, cap. 38, 45  (no plano espiritual); Os 
mensageiros, cap. 30 (no plano espiritual); Após a tempestade, cap. 13; 

Cólera ESE, cap. 9, item 9 e 10; O amor como solução, cap. 17; Nosso Lar, p. 4 (prejuízos no corpo espiritual), cap. 9 
(indignação do espírito manso e justo); Os mensageiros, cap. 41 (caso onde a cólera é punida por suas conseqüências); 
Missionários da luz, cap. 19 (e a importância da oração para equilíbrio); Cultivo das emoções, cap. A raiva; 

Compreensão Momentos de saúde, cap. 19; Garimpo de amor, cap. 14; Rejubila-te em Deus, cap. 9; Rejubila-te em Deus, cap. 3 (com 
os desajustados); Atitudes renovadas, cap. 2 (com os desajustados);  

Coragem Conflitos existenciais, cap. 18; Iluminação interior, cap. 6, 9; Momentos de coragem, intro; Jesus e a atualidade, cap. 10; 
Garimpo de amor, cap. 6; Jesus no Lar, cap. 27; 

Cotidiano Rejubila-te em Deus, cap. 16; O homem Integral, cap. 5.4; O despertar do espírito, cap. 6.1 
Crueldade Conflitos existenciais, cap. 9 
Culpa O ser consciente, cap. 5.0; Vitória sobre a depressão, cap. 16; Conflitos existenciais, cap. 6; O despertar do espírito, 

cap. 2.2, 8.1; Momentos de consciência, cap. 6; Momentos de meditação, cap. 13; Rejubila-te em Deus, cap. 22; O 
amor como solução, cap. 5; Libertação pelo amor, cap. 11; Encontro com a paz e a saúde, cap. 3.1; Momentos de 
consciência, cap. 18 (e alienações mentais); Amor, imbatível amor, cap. 10.2 (e suspeitas infundadas); Reencontro com 
a vida, cap. Consciência de culpa; No mundo maior, cap. 18 (lindo caso de resgate do avô de Andre Luiz que 
abandonou irmã); Libertação, cap. 5 (remorso como brecha para transformarem a mulher numa loba no plano 
espiritual), cap. 18 (pequena descrição de caso de homicida em diálogo com Matilde – “Os criminosos perseguidos pelo 
remorso encontram verdadeiro socorro nas humilhações que os espezinham”);  

Cura G – XIV: 31-34; Plenitude, cap. 9; O ser consciente, cap. 6.3; O amor como solução, cap. 20; Desperte e seja feliz, cap. 
23; Dias gloriosos, cap. 7; Garimpo de amor, cap. 17Nosso Lar, cap. 5; No mundo maior, cap. 15 “Salvar alguém, ou 
socorrê-lo, não significa subtrair o interessado à oportunidade de luta, de alçamento ou de edificação. Constitui amparo 
fraternal, para que desperte e se levante, entrando na posse do equilíbrio que caracteriza aquele que ajudou” (p. 200); 

Deficiência O Consolador – q. 190-191; Há flores no caminho – Amélia Rodrigues – cap. 19; SOS Família; Leis morais da vida, pp. 
63-66; ESE – cap. V, i. 6-10; Religião dos Espíritos, p. 25-26;  

Deficiente, filho Iluminação interior, cap. 25 
Dependência química Momentos de iluminação, cap. 3; O despertar do espírito, cap. 3.2; Conflitos existenciais, cap. 12; Transtornos 

Psiquiátricos e Obsessivos; Vida: desafios e soluções, cap. 4.2 (e frustração); Reencontro com a vida, cap. 
“Toxicodependência”;  

Depressão Entrega-te a Deus, cap. 8, 22; Iluminação interior, cap. 17; Triunfo pessoal, cap. 6.1; Vitória sobre a depressão, intro; 
Amor, imbatível amor, cap. 4.3; Transtornos mentais: uma leitura espírita, cap. 4; Vídeo “Tristeza e Depressão” 
disponível em https://www.youtube.com/watch?v=jpDtZYJ7DlE  

Desânimo e cansaço Momentos de saúde, cap. 14; Momentos de harmonia, cap. 3; O despertar do espírito, cap. 1.2 
Desespero O despertar do espírito, cap. 9.2 
Desmotivação Momentos de saúde, cap. 14 
Desobsessão Estudo e prática da mediunidade (FEB), programa 2; LE - q. 475-480; LM – p. 158; G – XIV: 46; 

Obsessão/Desobsessão; Transtornos mentais: uma leitura espírita, cap. 8, 10 e 11; Plenitude, cap. 10; Missionários da 



Luz, cap. 6, 18; Libertação, caso começa no cap. 8 e vai até o final do livro (Caso de Margarida, obsidiada por uma 
legião de 60 servidores de Gregório, chefiados por um espírito que tinha seus motivos pessoais para odiar a família. 
Gubio converterá primeiro esse chefe em um lindo episódio através do bem que fez a sua família caps 10-14, depois 
conseguirá libertar Margarida através da desobsessão na Casa Espírita cap 15, e Gregório será convertido apenas com 
a presença de sua mãe, no cap final; Cap. 19 – lindas e profundas orientações sobre a necessidade de viver a caridade 
e o serviço fraternal); Reencontro com a vida, cap. "Terapia desobsessiva” e “Cura das obsessões”;  

Distimia Amor, imbatível amor, cap. 10.1 (mau-humor) 
Divórcio ESE – cap. XXII; ESDE/FEB (tomo II); Encontro com a paz e a saúde, cap. 5 (Separações litigiosas e separações 

harmônicas); Vereda Familiar, cap. 8 (separações e consciência); SOS Família (cap. 5 e 6); Minha família, o mundo e 
eu, cap. 26; Desafios da vida familiar, cap. 5; Sexo e destino, cap. 10, 2ª parte (“o divórcio é dificultado, nas esferas 
superiores, por todos os meios lícitos; contudo, em muitos casos, é permitido ou prestigiado, sob pena de transformar-
se a justiça em prepotência contra vítimas de crueldades sociais que a legislação na Terra, por enquanto, não consegue 
remediar nem prever”); Após a tempestade, cap. 13; 

Doenças Plenitude (todo) 
Educação de filhos Os mensageiros, cap. 36 (Diferentes personalidades, diferentes formas de agir); Libertação, cap. 19 (Matilde que era um 

espírito muito mais evoluído solicitou que sua futura mãe não lhe facilitasse a vida pois “a luta e o atrito são bênçãos 
sublimes”); Adolescência e vida; SOS família;  

Educação e amor Garimpo de amor, cap. 26 
Educação integral Momentos de meditação, cap. 2 
Educação moral Dias gloriosos, cap. 26 
Educação x instrução Libertação do sofrimento, cap. 16 
Educação, importância da Lições para a felicidade, cap. 18 
Educação, infância O despertar do espírito, cap. 6 
Educação, pedagogia de 
Jesus 

Diretrizes para o êxito, cap. 1 

Esquizofrenia LE - intr. item XV; ESE – cap. V, i. 14-17; O Consolador – q. 51 e 52; Triunfo pessoal, cap. 6.3; Encontro com a paz e a 
saúde, cap. 6.0, 6.1; Evolução em dois mundos, p 107-108; Obreiros da vida eterna, cap. 2 (cuidados da psiquiatria para 
os pacientes não fixarem-se no desequilíbrio completo; tbm pensar o papel do Centro Espírita); No mundo maior, cap. 7 
(mas o foco do livro e de Calderaro é todo é esse: “Impedir a consumação dos processos tendentes a loucura”, p. 93), 
cap. 12 (análise de caso de esquizofrenia), cap. 16 (visita a um hospital psiquiátrico); Libertação, cap. 10 (Caso de 
Jorge que enlouqueceu por obsessão; Desfecho do caso  nos caps. 12 e 13); Sexo e destino, cap. 13, 2ª parte (Caso de 
Beatriz que enlouqueceu no plano espiritual após desencarnação – foi internada em hospital psiquiátrico espiritual), cap. 
14 (Nemésio tbm enlouquecera e fora internado , sendo recomendado conservar a demência por benefício, por ser a 
única fórmula pela qual se lhe podia dar uma guarda conveniente, de modo a subtraí-lo a sanha de malfeitores); 
Transtornos mentais: um leitura espírita, cap. 5; Reencontro com a vida, cap. “Indução hipnótica obsessiva”, “Obsessão, 
idiotia e loucura” e “Autoconsciência e auto-obsessão”; Loucura e obsessão, cap. 4, 13; 

Esterilidade, estéril, 
fecundidade 

O Consolador, q. 40;  

Estresse Conflitos existenciais, cap. 16; Atitudes renovadas, cap. 28 
Eutanásia ESE – cap. V, i. 28; LE – 953; O consolador– q. 106; Nosso Lar, cap. 30; Obreiros da vida eterna, p 280-283; Após a 

tempestade, cap. 14; Plenitude, p. 126; Religião dos espíritos, p. 59-60; Sexo e destino, p 248-249; 
Evangelho no Lar Jesus no Lar, cap. 1; Para uso diário, cap. 4; SOS Família – p. 48-63; Reformador – ago/00 – p. 20; ESE, cap. XXVIII, 

itens 4 a 7; Desafios da vida familiar, parte 1, item 14 “Qual o papel do estudo do Evangelho...”; Desobsessão, cap. 
“Culto do Evangelho no lar”; Leis morais da vida, cap II “Da lei de adoração”, item 2 “Oração no lar”; Os mensageiros, 
cap. 35 “Culto doméstico”; Sol de esperança, cap. 17 “O ministério do Evangelho no lar”; Cap. 36 “Evangelho em 
família”; SOS família, cap. 10-13; Vereda familiar cap. 24 e 25; Obreiros da vida eterna, cap. 14 (entrada de espíritos 
quaisquer no lar – “Dimas, não obstante dedicado à causa do bem e compelido a grande esforço de cooperação na obra 
coletiva, descuidou-se de incentivar a prática metódica da oração em família, no santuário doméstico”, p. 227, 248); 
Sexo e destino, cap. 3, 2ª parte (fizeram o evangelho no hospital, deram um livro e transformaram a vida do pai 
arrependido que até então era um devasso – acompanharam até a morte dela no cap. 8).  

Filhos deficiente Iluminação interior, cap. 25; O Consolador – q. 190-191; Há flores no caminho – Amélia Rodrigues – cap. 19; SOS 
Família  

Fobia social O homem Integral, cap. 2.2 
Fobias Triunfo pessoal, cap. 8.4; Conflitos existenciais, cap. 17; Diretrizes de segurança 133 e 134 (fobias e mediunidade). 
Homossexualidade LE – q 695 (“O casamento, isto é, a união permanente de dois seres...”); Ação e Reação, cap. 15 – Anotações 

oportunas (primeira importante referência doutrinária sobre homossexualidade; Sexo e destino, cap.9, 2ª parte; Encontro 
com a paz e a saúde, cap. 8.2; Vida e Sexo, cap. 21 - Homossexualidade; Sexo e Consciência – cap. 
Homossexualidade; Pinga-fogo com Chico Xavier; Vídeo “Sexualidade e Homossexualidade” disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=f4b1J9x_FGM; 

Infância, transtornos 
mentais na  

Transtornos mentais: uma leitura espírita, cap. 9; 

Ingratidão LE q 937-3938a; Iluminação interior, cap. 12; Jesus e a atualidade, cap. 19; Psicologia da gratidão (todo); Sugerimos o 
vídeos “Gratidão e ingratidão nas relações familiares”, disponível em https://www.youtube.com/watch?v=Acb3Tu3T3mQ;  

Insegurança O homem Integral, cap. 4.1; Jesus e a atualidade, cap. 17; Triunfo pessoal, cap. 3.2; Amor, imbatível amor, cap. 4.2; 
Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 11.3; Momentos de felicidade, cap. 11; 

Insegurança pelo futuro Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 8.2; 
Insegurança, medo e ódio – 
tríade destrutiva 

Jesus e vida, cap. 23; 

Insucesso Amor, imbatível amor, cap. 6.1; Libertação pelo amor, cap. 22; 
Intriga Ilumina-te, cap. 10; Rejubila-te em Deus, cap. 5; 
Inveja O ser consciente, cap. 5.1; Momentos de harmonia, cap. 7; 
Irritabilidade Triunfo pessoal, cap. 3.1 
Juventude e velhice Vida: desafios e soluções, cap. 6.1; Libertação do sofrimento, cap. 14; Liberta-te do mal, cap. 5; Adolescência e vida 

(todo);  
Lamentação Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 10.3; Nosso Lar, cap. 6; 



Loucura LE - intr. item XV; ESE – cap. V, i. 14-17; O Consolador – q. 51 e 52; Triunfo pessoal, cap. 6.3; Encontro com a paz e a 
saúde, cap. 6.0, 6.1; Evolução em dois mundos, p 107-108; Obreiros da vida eterna, cap. 2 (cuidados da psiquiatria para 
os pacientes não fixarem-se no desequilíbrio completo; tbm pensar o papel do Centro Espírita); No mundo maior, cap. 7 
(mas o foco do livro e de Calderaro é todo é esse: “Impedir a consumação dos processos tendentes a loucura”, p. 93), 
cap. 12 (análise de caso de esquizofrenia), cap. 16 (visita a um hospital psiquiátrico); Libertação, cap. 10 (Caso de 
Jorge que enlouqueceu por obsessão; Desfecho do caso  nos caps. 12 e 13); Sexo e destino, cap. 13, 2ª parte (Caso de 
Beatriz que enlouqueceu no plano espiritual após desencarnação – foi internada em hospital psiquiátrico espiritual), cap. 
14 (Nemésio tbm enlouquecera e fora internado , sendo recomendado conservar a demência por benefício, por ser a 
única fórmula pela qual se lhe podia dar uma guarda conveniente, de modo a subtraí-lo a sanha de malfeitores); 
Transtornos mentais: um leitura espírita, cap. 5; Reencontro com a vida, cap. “Indução hipnótica obsessiva”, “Obsessão, 
idiotia e loucura” e “Autoconsciência e auto-obsessão”; Loucura e obsessão, cap. 4, 13; 

Lugares assombrados LM – cap. IX 
Machismo Encontro com a paz e a saúde, cap. 4.1; 
Mágoa e desencanto Psicologia da gratidão, cap. 7.3; Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda, cap. 11 
Mediunidade, afloramento e 
eclosão 

Momentos de consciência, cap. 19; Médiuns e Mediunidade cap. 7; Qualidade na prática mediúnica (primeira parte); 
Estudo e prática da mediunidade (FEB), programa 1; 

 G – I-20; LE - q. 473; ESE – cap. XXVI; O Consolador – q. 382; Diretrizes de segurança – todo; O homem Integral, cap. 
9.2; O amor como solução, cap. 24; Momentos de saúde, cap. 12; Momentos enriquecedores, cap. 18; Momentos de 
iluminação, cap. 7; Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda, cap. 28, 34; Vitória sobre a depressão, cap. 22; 
Entrega-te a Deus, cap. 7; Rejubila-te em Deus, cap. 27; Ilumina-te, cap. 27; Liberta-te do mal, cap. 26; Jesus e vida, 
cap. 6; Momentos de coragem, cap. 12; Dias gloriosos, cap.  17, 19; Emmanuel, cap. XI, XIV, XXVIII, XXIX; Estudos 
espíritas, cap. 18; Evolução em dois mundos, p 64, cap. XVII; Mecanismos da mediunidade – p. 72; Missionários da 
Luz, cap. 2, 9; No mundo maior, cap. 9; Vida e atos dos apóstolos – Cairbar Schutel – p. 29; Sob a proteção de Deus 
(cap. 28 – Fenômeno mediúnico sutil); Médiuns e Mediunidade (Divaldo – Vianna de Carvalho); Estudo e prática da 
mediunidade (FEB), programa 1 (todo o programa, mas tem um item específico “conceito e  classificação da 
mediunidade”); Estudo e prática da mediunidade (FEB), programa 2; 

Mediunidade em crianças ESDE/FEB (tomo único); Mediunidade e obsessão em crianças (Suely C. Schubert);  
Mediunidade, educação O Consolador – q. 384, 392; Qualidade na prática mediúnica; Missionários da Luz, cap. 1 (disciplina pessoa e do grupo), 

cap. 3 (médiuns indisciplinados e atormentados); Libertação, cap. 11 (Caso do vidente que consulta e estava 
completamente dominado: “A prece sentida aumenta o potencial radiante da mente, dilatando-lhe as energias e 
enobrecendo-as, enquanto a renúncia e a bondade educam a todos os que se lhes acercam da fonte, enraizada no 
sumo bem. Não basta, dessa maneira, exteriorizar a força mental de que todos somos dotados e mobilizá-la. É preciso, 
acima de tudo, imprimir-lhe direção divina”); Libertação, cap. 16 (ótima médium trabalhadora, obsidiada, se desviando, 
por causa do ciúme que abriu brecha e foi desviada no plano espiritual por falta de vigilância) 

Medo O homem Integral, cap. 1.3; Momentos de iluminação, cap. 14; Conflitos existenciais, cap. 4; O ser consciente, cap. 7.2; 
Momentos de felicidade, cap. 1, 11; Libertação pelo amor, cap. 28; Diretrizes para o êxito, cap. 6; O despertar do 
espírito, cap. 8.2; Encontro com a paz e a saúde, cap. 1.1; Jesus e vida, cap. 23 (tríade destrutiva: Medo, ódio e 
insegurança); Cultivo das emoções – cap. O medo 

Medo da crítica Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 11.3 
Medo da morte O Consolador – q. 155; LE – q. 941-942; Entrega-te a Deus, cap. 13; Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 9.4; 

O despertar do espírito, cap. 10; Lições para a felicidade, cap. 5 
Medo da velhice O despertar do espírito, cap. 9.3 
Melancolia Atitudes renovadas, cap. 5; A Carta Magna da Paz – cap.15; ver tristeza e depressão 
Mente, atração ou sintonia Momentos de esperança, cap. 19; Momentos de meditação, cap. 10; Atitudes renovadas, cap. 16; Lições para a 

felicidade, cap. 12; Diretrizes para o êxito, cap. 21; Libertação, cap. 1 e 2 (Lei de Sintonia – “O objetivo essencial de tais 
exércitos sombrios é a conservação do primitivismo mental da criatura humana, a fim de que o planeta permaneça, 
tanto quanto possível, sob seu jugo tirânico), “Nossa mente é uma entidade colocada entre forças interiores e 
superiores, com objetivos de aperfeiçoamento... Atitudes mentais enraizadas não se modificam facilmente”; Libertação, 
cap. 6 (Desdobramento e encontros negativos no plano espiritual); ver pensamento 

Morte O Consolador, q. 146-160 (fatalidade, fenômenos após a, perturbação); O homem Integral, cap. 9.1, 9.2; O despertar do 
espírito, cap. 10; Conflitos existenciais, cap. 20; Momentos de coragem, cap. 9; Libertação do sofrimento, cap. 9; Dias 
gloriosos, cap. 16; Lições para a felicidade, cap. 33; Liberta-te do mal, cap. 24; Momentos de consciência, cap. 9; Após 
a tempestade, cap. 23; A Carta Magna da Paz – cap. 22 (significado); Emmanuel, cap. XII; E a vida continua – p. 78 
(preparação); Educação e Vivências, cap. 20 (preparação para a); Estudos espíritas – cap. 7; Loucura e obsessão, p. 
268 (significado), cap. 25 (fatalidade); O Problema do ser, do destino e da dor, p. 129-146 (preparação); Sob a proteção 
de Deus (Cap. 3 - Preparação para a morte); 

Morte, apego  Os mensageiros, cap. 50 (Caso Fernando - melhora da morte; apego da família – fios cinzentos); Obreiros da vida 
eterna, cap. 13 a 19 (Ressalta-se o caso de Adelaide que conseguiu fazer a maior parte do seu processo de desenlace); 

Morte, medo da Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 9.4; O Consolador – q. 155; LE – q. 941-942; Revelações da Luz – cap. 8; 
Os mensageiros, cap. 48 (caso Matilde que já estava desencarnada, mas queria ficar ali deitada fingindo que não); 
Obreiros da vida eterna, cap. 18 (Caso Cavalcante, pelo medo do julgamento);  

Morte e familiares, apego 
após desencarnação 

Nosso Lar, cap. 27; 

Morte, treinamento para a Rejubila-te em Deus, cap. 19, 29 
Mudança de sexo Dias gloriosos, cap. 14 
Obsessão LE - q. 473-474; LM – p. 158, cap. XXIII; ESE Oração pelos obsidiados (texto muito bom); G – XIV: 45-49; OP – pp. 64-

71; Mc – V:1 a 20; Mt – XII:43 a 45; Mt – XVII:14 a 18; Jo – V:14; ESDE/FEB (tomo único); Estudo e prática da 
mediunidade (FEB), programa 1 e 2; O Consolador – q. 159; Vida: desafios e soluções, cap. 1.4; Iluminação interior, 
cap. 11; Encontro com a paz e a saúde, cap. 6.2, 6.3; Momentos de harmonia, cap. 12; Momentos de coragem, cap. 15; 
Dias gloriosos, cap. 20; O ser consciente, cap. 3.3; Entrega-te a Deus, cap. 5 (ciladas morais); Libertação, cap. 8 e vai 
até o final do livro (Caso de Margarida, obsidiada por uma legião de 60 servidores de Gregório, chefiados por um 
espírito que tinha seus motivos pessoais para odiar a família. Gubio converterá primeiro esse chefe, depois conseguirá 
libertar Margarida através da desobsessão na Casa Espírita e Gregório será convertido apenas com a presença de sua 
mãe); Sexo e destino, cap. 1, 1ª parte e 4 da 2ª parte (Agressão ‘física’ do espírito a um encarnado), cap. 6 da 1ª parte 
(Obsessão e vícios, Andre chamou de possessão compartilhada – caso de dois espíritos alcoólatras), cap. 8, 1ª parte 



(Obsessor influenciando pai a abusar da filha adotiva – descrição do acoplamento), cap. 2, 2ª parte (Obsessores são 
nossos irmãos – caso do pai e obsessor, abusadores da filha e que se arrependeram com a possível morte dela – 
mudança profunda que começou no cap 1 da 2ª parte e conclui com o conhecimento do Evangelho no cap. 7); No 
mundo maior, cap. 4 (caso de depressão por processo obsessivo), cap. 5 (Caso de assassinato);Estudos espíritas, cap. 
19; Lampadário espírita, cap. 19;  Após a tempestade, cap. 17, 21; Ver Transtornos psiquiátricos e obsessivos; 

Obsessão coletiva Lições para a felicidade, cap. 9  
Obsessão em crianças Mediunidade e obsessão em crianças (Suely C. Schubert) 
Obsessão decorrente do 
aborto 

No mundo maior, cap. 10;  

Obsessão, doenças mentais Momentos de iluminação, cap. 10; ESDE/FEB (tomo único); ver casos de André Luiz  
Obsessão, E epilepsia No mundo maior, cap. 7 e 8;  
Obsessão, impedimento ao 
bem 

O amor como solução, cap. 6; Diretrizes para o êxito, cap. 21 

Obsessão, parasitose 
espiritual 

Dias gloriosos, cap. 20;  

Obsessão, pensamento e 
tendências; necessidade de 
autodescobrimento 

Vitória sobre a depressão, cap. 11; Libertação do sofrimento, cap. 27; Missionários da luz, cap. 18 “Quase sempre o 
obsidiado padece de lastimável cegueira, com relação à própria enfermidade. E, porque não atende o chamamento da 
verdade pela cristalização personalista, torna-se presa fácil e inconsciente, embora responsável, de perigosos inimigos 
das zonas de atividades grosseiras.”; Libertação, cap. 16 (ótima médium trabalhadora, obsidiada, se desviando, por 
causa do ciúme que abriu brecha e foi desviada no plano espiritual por falta de vigilância) 

Obsessão, Subjugação ou 
possessão 

Encontro com a paz e a saúde, cap. 6.3 (ótima explicação dos três níveis de obsessão no cotidiano); Missionários da 
luz, cap. 18 (Caso muito interessante que eclodiu após sair da casa dos pais -  “Colara-se-lhe a corpo, em toda a sua 
extensão, dominando-lhe todos os centros de energia orgânica.”, e caso de cura da obsessão “Apenas o doente 
convertido voluntariamente em médico de si mesmo atinge a cura positiva”);  

Ódio O consolador – q. 339; O homem Integral, cap. 2.3; O ser consciente, cap. 2.2; Atitudes renovadas, cap. 24; Momentos 
de alegria, cap. 8; Plenitude, cap. 3; Ilumina-te, cap. 9; Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda, cap. 16; Jesus 
e vida, cap. 23 (Medo e insegurança – tríade destrutiva); A Carta Magna da Paz – cap. 9; 

Passado, apego ao 
sofrimento do 

Momentos de meditação, cap. 18, Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 8.1 

Perdão ESE, cap X, XII, itens 1 a 16; O consolador, item 187, 332-341; Amor, imbatível amor, cap. 13.2; Garimpo de amor, cap. 
24; Desperte e seja feliz, cap. 18; Iluminação interior, cap. 7Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda, cap. 11; 
Atitudes renovadas, cap. 28; Ilumina-te, cap. 17; Liberta-te do mal, cap. 20; Libertação pelo amor, cap. 9; Lições para a 
felicidade, cap. 31; A Carta Magna da Paz, cap. 10, 21; O Espírito da Verdade, cap. 30, 47, 77, 83, 88; Fonte viva, cap. 
96 e 135; Vinha de luz, cap. 41 e 62; Pão nosso, cap. 137; Há flores no caminho, p. 39, 119; Jesus no Lar, p. 151, 179; 
O Livro do Perdão – Robin Casarjian – todo; Alerta, cap 1 “O perdão das ofensas”; Convites da vida, cap. 4; O perdão 
como caminho e o caminho do perdão; 

Perdas Em busca da verdade, cap. 5.1 
Personalidades múltiplas Transtornos mentais: uma leitura espírita, cap. 3; Dias gloriosos, cap. 15; 
Pobreza O amor como solução, cap. 26; ESDE/FEB (tomo II); 
Pornografia Ante o vigor do espiritismo, 31; Embora não seja um livro espírita, a obra “A ilusão dos 50 tons”, de Shannon Ethridge 

trás importantes referências sobre o assunto, no cap. 4 (pornografia: a fábrica da fantasia).  
Pressentimento Lições para a felicidade, cap. 13 
Promiscuidade  Jesus e vida, cap. 27 (e prazer: mental, emocional e física) 
Prostituição Sexo e consciência, cap. 8 (Superando a prostituição); No mundo maior, cap. 6 (Caso de Julieta que se permitiu desviar 

do caminho reto para pagar as contas);  
Psicose LE - intr. item XV; ESE – cap. V, i. 14-17; O Consolador – q. 51 e 52; Triunfo pessoal, cap. 6.3; Encontro com a paz e a 

saúde, cap. 6.0, 6.1; Evolução em dois mundos, p 107-108; Obreiros da vida eterna, cap. 2 (cuidados da psiquiatria para 
os pacientes não fixarem-se no desequilíbrio completo; tbm pensar o papel do Centro Espírita); No mundo maior, cap. 7 
(mas o foco do livro e de Calderaro é todo é esse: “Impedir a consumação dos processos tendentes a loucura”, p. 93), 
cap. 12 (análise de caso de esquizofrenia), cap. 16 (visita a um hospital psiquiátrico); Libertação, cap. 10 (Caso de 
Jorge que enlouqueceu por obsessão; Desfecho do caso  nos caps. 12 e 13); Sexo e destino, cap. 13, 2ª parte (Caso de 
Beatriz que enlouqueceu no plano espiritual após desencarnação – foi internada em hospital psiquiátrico espiritual), cap. 
14 (Nemésio tbm enlouquecera e fora internado , sendo recomendado conservar a demência por benefício, por ser a 
única fórmula pela qual se lhe podia dar uma guarda conveniente, de modo a subtraí-lo a sanha de malfeitores); 
Transtornos mentais: um leitura espírita, cap. 5; Reencontro com a vida, cap. “Indução hipnótica obsessiva”, “Obsessão, 
idiotia e loucura” e “Autoconsciência e auto-obsessão”; Loucura e obsessão, cap. 4, 13; 

Queixa Para uso diário, cap. 20; O ser consciente, cap. 4.1 
Raiva O Consolador – q. 181; Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 10.1; Conflitos existenciais, cap. 3; Libertação pelo 

amor, cap. 27; Triunfo pessoal - cap. 3 item irritabilidade e violência; No mundo maior, cap. 16 Calderaro em visita ao 
hospital psiquiátrico diz a André Luiz: “Quase podemos afirmar que noventa em cem dos casos de loucura (...), 
começam nas consequências das faltas graves que praticamos, com a impaciência ou com a tristeza, isto é, por 
intermédio de atitudes mentais que imprimem deploráveis deflexões ao caminho daqueles que as acolhem e alimentam” 
(p. 212-213); Cultivo das emoções, cap. A raiva; 

Ressentimento Momentos de saúde, cap. 11; Garimpo de amor, cap. 20; Atitudes renovadas, cap. 21; O ser consciente, cap. 5.1; 
Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 10.2; Conflitos existenciais, cap. 5; Momentos de harmonia, cap. 16; Jesus 
e vida, cap. 10; O ser consciente, cap. 2.2; Vitória sobre a depressão, cap. 4; Educação e Vivências, cap. 25; Há flores 
no caminho, p. 119; 

Riqueza ESE – cap. XVI; cap. XXV, i. 9-11; Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda – p. 150; Leis morais da vida, pp. 
168-170; Parábolas e Ensinos de Jesus–  parábola da grande ceia; parábola do rico e Lázaro; Revelações da Luz – cap. 
20; Vida: desafios e soluções – p. 63; Reformador – out/00 – p. 17; ESDE/FEB (tomo II); Ver Deus e Mamom 

Riqueza – opulência 
material e degradação moral 

Libertação do sofrimento, cap. 28 

Separação conjugal Ver divórcio 
Sexo  Amor, imbatível amor, cap. 1.3; Missionários da Luz, cap. 13 (reflexões sobre uso do sexo na atualidade); No mundo 

maior, cap. 11 (sexo desequilibrado causa loucura); Momentos de alegria, cap. 16; Momentos de coragem, cap. 17; 



Encontro com a paz e a saúde, cap. 8.3; Missionários da Luz, cap. 13 (Preservação do quarto durante o ato); Sexo e 
destino, cap. 9, 2ª parte (Almas irmãs: cidade espiritual os falidos no sexo, para estudo da sexualidade, preparação para 
reencarnação e orientação aos que fracassaram – de 100 preparados, apenas 18 vitoriosos; disciplinas com na 
Universidade; no cap. 11 dizem que cinco em cada mil retornam em condição de absoluta irreoreensibilidade);  

Sexo, mudança de Dias gloriosos, cap. 14 
Sexo, problemas O homem Integral, cap. 7.1 
Sexo, sublimação O despertar do espírito, cap. 4.3; Sexo e destino, cap. 5, 1ª parte (“A sublimação progressiva do sexo, em cada um de 

nós, é fornalha candente de sacrifícios continuados. Não nos cabe condenar alguém por faltas em que talvez possamos 
incidir ou nas quais tenhamos sido passíveis de culpa em outras ocasiões”); 

Sexolatria O despertar do espírito, cap. 3.3 
Sexualidade LE – 200-202; Sexo e Vida; Sexo e Consciência; Encontro com a paz e a saúde, cap. 8; Despertar do Espírito, cap. 3.3 

(sexolatria); Estudos Espíritas, cap. 20; Evolução em dois mundos – 2ª parte: cap. IV, XII, XVI, 1a parte: cap XVIII; 
Missionários da Luz, cap. 13; Religião dos espíritos, cap. Sexo e amor, p. 133; Sexo e destino, p 264; SOS Família – p. 
141-143; Vídeo “Sexualidade”, disponível em https://www.youtube.com/watch?v=KMH8wPCEXQI  

Sofrimento G – III: 5; O Consolador – q. 239; Plenitude (livro); Autodescobrimento: uma busca interior, cap. 3.3, 3.4, 11.2; O homem 
Integral, cap. 8; Libertação pelo amor, cap. 1-6; Atitudes renovadas, cap. 10; Em busca da verdade, cap. 8.2; Momentos 
de alegria, cap. 18; Desperte e seja feliz, cap. 12; Libertação do sofrimento (livro); Entre a Terra e o Céu, cap. XXVIII; O 
Problema do ser, do destino e da dor, p. 14-15, 292-293, 371-401;  

Sofrimento, aprender com a 
adversidade 

Entrega-te a Deus, cap. 18; Desperte e seja feliz, cap. 17, 29; Amor, imbatível amor, cap. 5.3; Atitudes renovadas, cap. 
19, 29; Vitória sobre a depressão, cap. 23; Ilumina-te, cap. 6; Momentos de meditação, cap. 17; Iluminação interior, cap. 
18; Jesus e vida, cap. 30; Momentos de harmonia, cap. 2; Jesus e a atualidade, cap. 18 

Sofrimento, cristão em Momentos de esperança, cap. 16 
Sofrimento Evitável Diretrizes para o êxito, cap. 16, 17 
Sofrimento e livre-arbítrio Momentos de alegria, cap. 4; Liberta-te do mal, cap. 19; Momentos de iluminação, cap. 10; Lições para a felicidade, cap. 

32 
Sofrimento pela 
impermanência 

O amor como solução, cap. 28; Diretrizes para o êxito, cap. 15 

Sofrimento visto pelo ego e 
pelo self 

Psicologia da gratidão, cap. 7.3 

Solidão O homem Integral, cap. 1.4; Momentos de alegria, cap. 10; Garimpo de amor, cap. 7 
Solidariedade  O Consolador – q. 342-351;Libertação pelo amor, cap. 12; O amor como solução, cap. 26; Estudos espíritas – Joanna 

de Ângelis – cap. 12; 
Stress pós-traumático Triunfo pessoal, cap. 7.2 
Suicídio LE – q. 375-378, 943-957; ESE – cap. V/i. 14-17, 29-30 – cap. XXVIII/i. 71; CI – 2ª parte – cap. V; O consolador, q. 154, 

252; O homem Integral, cap. 2.3; Momentos de iluminação, cap. 3; Alerta, p. 41-43, 86-87; Após a tempestade, cap. 8, 
14, 17 e 18; Leis morais da vida, p. 157; Limiar do infinito, p. 103; Adolescência e vida, cap. 25; Reencontro com a vida, 
cap. Perversidade do suicídio; Nosso Lar cap. 2, 4 (centenas diariamente cometem suicídio inconsciente); Missionários 
da Luz, cap. 11 (suicida após desencarnação); No mundo maior, cap. 7 (o foco do livro e de Calderaro é loucura e 
suicídio: “Impedir a consumação dos processos tendentes a loucura”, p. 93), cap. 13 (ideação suicida por não suportar 
provação do abando no pretendente); Libertação, cap. 12 (Caso de suicida despertando no plano espiritual – 
influenciara de tal forma que marido que reencarnado enlouqueceu); Entre a Terra e o Céu, cap. XXVIII; Sexo e destino, 
cap. 14 da 1ª parte (Tentativa de suicídio de Marita após desilusão amorosa e abuso do pai – situação muito dolorosa; 
perdoou, em coma, no cap. 7, 2ª parte); Ação e reação, p 93-95; Loucura e obsessão, cap. 25; 50 anos depois, p. 305; 
Depoimentos vivos, cap. 12 (Suicida), 32 (Amarga experiência) e 44 (Fuga e realidade); Diálogo dos vivos, cap. 32 
(Presidiários da alma); Lampadário espírita, cap 42 (À frente do desespero); Memórias de um suicida, livro todo; O 
pensamento de Emmanuel, cap. 35 “Suicídio”; Religião dos Espíritos, cap “Suicídio”; Série de vídeos sobre Suicídio e 
Espiritismo, disponível em https://www.youtube.com/user/marlonreikdalblog/videos 

Suicídio Em etapas da vida, no livro “A natureza da psique” Jung dá brecha para pensar que o suicídio surge como tentativa de 
nos mantermos inconscientes de quem somos. 

Tabagismo Conflitos existenciais, cap. 13 
Tédio Diretrizes para o êxito, cap. 13 
Timidez Amor, imbatível amor, cap. 9.1, 9.4 
Transexualismo Dias gloriosos, p. 125; Loucura e obsessão, cap. 5;  
Transtorno Bipolar Conflitos existenciais, cap. 8.2; No mundo maior, cap. 13 (“psicose afetiva” - caso de ideação suicida que assim 

procederia porque viveu grande frustração) 
Transtorno de personalidade Triunfo pessoal, cap. 8.3 
Transtorno do stress pós-
traumático (TEPT) 

Triunfo pessoal, cap. 7.2 

Transtorno esquizofrênico Encontro com a paz e a saúde, cap. 6.0, 6.1, ver loucura 
Transtorno obsessivo Encontro com a paz e a saúde, cap. 6.2, 6.3 
Transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC) 

Triunfo pessoal, cap. 6.2; Obras Completas de C. G. Jung 7/2 pr 285-286 “Como se sabe, na neurose obsessiva, com 
seus escrúpulos e obsessões de cunho cerimonial, não tem só a aparência de um problema moral; interiormente é cheia 
de desumanidade, criminalidade e maldade implacável, contra cuja integração a personalidade resiste 
desesperadamente.” pr 286 

Tristeza Jesus e Atualidade, cap. 9; Em busca da verdade, cap. 3.2, 4.3, 5.1, 7.2; Atitudes renovadas, cap. 5; Momentos de 
coragem, cap. 16; No mundo maior, cap. 16 Calderaro em visita ao hospital psiquiátrico diz a André Luiz: “Quase 
podemos afirmar que noventa em cem dos casos de loucura (...), começam nas consequências das faltas graves que 
praticamos, com a impaciência ou com a tristeza, isto é, por intermédio de atitudes mentais que imprimem deploráveis 
deflexões ao caminho daqueles que as acolhem e alimentam” (p. 212-213); Cultivo das emoções, cap. A tristeza;   

Velório LE – q. 320-329; LM – p. 156; Conduta espírita – cap. 36; Depois da morte – 4ª parte – cap. I; Desperte e seja feliz – 
cap. 29; Florações Evangélicas – cap. 25 e 57; Justiça divina – cap. 70; Luz na madrugada – cap. Morte, encontro 
inadiável; Nas pegadas do mestre – cap. O dia dos mortos; Relatos da vida – cap. Campanha diferente; Tramas do 
destino, cap. 25; Voltei, cap. 5; Obreiros da vida eterna, cap. 14 (conversações prejudiciais);  

Violência O Consolador – q. 181, 345; Conflitos existenciais, cap. 10; Jesus e vida, cap. 21; Lições para a felicidade, cap. 19; 
Triunfo pessoal, cap. 3.1; A carta magna da paz – cap. I, IV; Comunicação oral de Sandra Dela Pola “A violência a rigor 



é uma estratégia de defesa para aquele que não se identifica como filho do amor, capaz de perdoar, tolerar, 
compreender.” 

Violência urbana O despertar do espírito, cap. 3.1 
Vitimização O ser consciente, cap. 4.2, 4.3; Vida: desafios e soluções, cap. 3.4 
Viuvez Nosso Lar, cap. 19, 38; Obreiros da vida eterna, cap. 17 (e reencontro após desencarnação – “coloquei mentalmente a 

presença de Jesus, o nosso mestre invisível, onde você sempre esteve”, p. 263).   
Vontade, disciplina da Vida: desafios e soluções, cap. 8.3; O despertar do espírito, cap. 4.2; Triunfo pessoal, cap. 2.3; Dias gloriosos, cap. 2 

 


